
 
 
 

NATURWUNDER IN UNGARN 
 

DIE MOFETTE (Trockenbad)  
 
 

 
 
 

In Mátraderecske ist das in Ungarn einzigartige, au s 1.000 m Tiefe  aufsteigende 
Heilgasvorkommen zu finden.  
Auf Beschluß der Hauptverwaltung für Heilstätten und Bäder des Gesundheitsministeriums  Nr. 
14/1999 wurde das in Mátraderecske auf natürlichem Weg aus dem Boden aufsteigende Gas 
als Heilgas qualifiziert. 
In den vergangenen Jahren hat es bereits mehreren h undert Menschen Schmerzen gelindert 
und Krankheiten geheilt. Das Gas mit 93 –95 % Kohle ndioxidanteil wird in Form eines 
Trockenbades (Mofette) zur Heilung verwendet. Der B egriff Mofette wird von den Geologen für 
ein vulkanisches Vorkommen von Gas mit einer hohen Kohlendioxid-Konzentration und 
vergleichsweise niedriger Temperatur verwendet. 
Das Heilgas ist hervorragend geeignet zur Behandlun g von Herz- und (Gefäßverengungen in 
den Beinen), Bluthochdruck, Gefäßkrankheiten von Di abetikern, Folgebehandlung nach 
Gefäßoperationen sowie in Fällen von Arthrose und K nochenschwund . 
Nachweisbar sinkt der Blutdruck dauerhaft, die zu F uß zurücklegbare Strecke wächst, die 
Schmerzen werden gelindert und oft beseitigt. 
Das  Trockenbad darf nur im Beisein von medizinisch en Fachkraften benutzt werden. 
Eine Kur besteht aus 15 Behandlungen, die jewels 25  – 30 Minuten dauern. 
Die Kur kann mehrmals jährlich wiederholt werden. 

 
Informationen zur Behandlung im Kohlendioxid – Troc kenbad  

 
 
Die Behandlungen geschehen im Rahmen einer Kur unter ärztlichen Aufsicht. Eine Kur besteht aus 15 
Behandlungen. Bei der ersten Behandlung sitzen bzw. stehen die Heilungssuchenden 15 Minuten im 
Gas, bei den folgenden Behandlungen jeweils 25 Minuten. Das Gas erreicht dabei bei 
kontinuierlichem Aufströmen ein Niveau etwa bis zum Nabel / zur Hüfte. Die Heilbehandlung darf nur 
unter Aufsicht eines Arztes und medizinischen Fachpersonal erfolgen. Vor und nach jeder Behandlung 
werden Blutdruck, Puls und Atmungszahl gemessen. Wir empfehlen zu den Behandlungen Freizeit- 
(Jogging-) Anzüge aus Baumwolle und offene, jedoch gut am Fuss zu fixierende Schuhe zu tragen. 
 
Die Höhe des Kohlendioxid – Niveau wird durch das Erlöschen der Kerzen angezeigt. Im 
Behandlungsraum ist die Höhe des Kohlendioxid – Niveaus durch einen aufgemalten roten Streifen 
gekennzeichnet, sich unter diesen hinabzubeugen ist lebensgefärlich und streng verboten. Während 
des Herabsteigens der Stufen in die Mofette soll man sich am Geländer festhalten und besondere 
Aufmersamkeit walten lassen, auch beim Einehmen ausgewiesenen Behandlungsplätze. Plötzliche 
und schnelle Bewegungen sind zu vermeiden, damit das Kohlendioxidgas nicht in den sonstigen 
Luftraum aufgewirbelt wird. Anzeichnen von Unwohlsein (Symptome: Schwindelgefühl, 
Beschleunigung der Atmung, fühlbarer Herzschlag, Druck auf Ohren, dumpfer Kopfschmerzen) sind 
sofort anzuzeigen, in diesem Fall ist der Behandlungsraum zu verlassen. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Folgende Befunde und ärztliche Dokumente sind notwe ndig zur 
Behandlung im Kohlendioxid – Trockenbad 

 
1. Kopien der Schlußberichte der Krankenhaus – Behandlungen sowie der Befunde,. 
2. E K G 
3. Folgende Laborergebnisse sind notwendig: 

- vollständige Urinanalyse, 
- folgende Blutanalysen: Hämoglobin, Hämetocrit, Zahl der weißen Blutzellen, Senkung, 

Coagulogramm, Blutzucker, Se creatinin, Se cholesterin, CN.  
- Diese Untersuchungen dürfen nicht älter als einen Monat sein 

4. Doppler – Untersuchungsergebnisse (sofern vorhanden) 
5. Lungenröntgenaufnahme 
 
Behandlungen mit Kohlendioxidgas empfohlen bei: 
Chronischen obliterativen Erkrankungen der Schlagader von Armen und Beinen,  

 im II. III. Stadium nach Fontaine 
zur Folgebehandlung nach invasiven Eingriffen bzw. wenn eine Korrekturoperation nicht 
ausführbar ist.  

bzw. bei damit im Zusammenhang stehenden nachfolgen den Erkrankungen: 
- Buerger – Krankheit 
- Diabeteses microangiopathia 
- Angiopathien 
- Raynaud Syndrom 

bzw. bei folgenden weiteren Erkrankungen: 
- Weichteile – Rheumatismus 
- Callus – Bildungen und andere osteopenische Zustände 
- Impotenz,  Frigidität 
- Nach Erfrierungen 
- Scleroderma 

 

       
 

    
 

 
 
 

Informationen und Zimmerreservierung: 
 

PHOENIX travel     TEL: +36-1-816-12-38 
                  H. Béla Czobor 

  H – 1031 Budapest     Handy: + 36-309-224-362 
Pákász u.5.      Fax: +36-1-816-12-39 

 
          E-mail:phoenixtravel@digikabel.hu 
 
                      www.phoenixtravel.hu 


